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Innehalten - Die Kraft der dunklen
Jahreszeit

»--.S1e wollten bliihn, und bliihn ist schon sein; doch wir wollen reifen, und das
heifst dunkel sein und sich bemiihn“ sagt uns Rainer Maria Rilke

In diesem Workshop nehmen Sie sich eine Pause. Zeit fiir Fiihlen, Spiiren,
Fragen stellen. Sie machen sich auf den Weg - in der meist trubeligen
Vorweihnachtszeit - [hren inneren Stern zu entdecken. Sich selbst zu achten
und sich selbst wert zu schatzen, liebevoll mit sich selbst zu sein, sich selbst
anzunehmen und die eigenen Grenzen zu respektieren, - das mochte in der
Eile des Alltags gelibt sein! Im geschiitzten Miteinander der Gruppe nehmen
Sie sich Zeit zum Innehalten und Nachspiiren. Atem- und Korpertibungen
sowie kreative Impulse unterstiitzen uns und bringen Bewusstsein fiir
unsere personliche Kraft. Der eigene Stern darf sich zeigen und glanzen!
Probleme und Schwierigkeiten im Alltag konnen sich wandeln!

Geeignet fur Frauen, die sich selbst liebevoll unterstiitzen und nahren
mdochten sowie fiir Frauen, die unter Beziehungsproblemen, Uberlastung
und Spannungszustanden leiden.

Bitte bequeme Kleidung, Decke und rutschfeste Socken mitbringen

Daniela von Stosch,

Heilpraktikerin flir Psychotherapie, Atemtherapeutin AFA/BVA®
Zeit: Samstag, 05.11.2022 von 10 h bis 17.00 h

Ort: Frauentherapiezentrum, Gullstr. 3, 80336 Miinchen

Information und Anmeldung: 089 747370-0






